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Wir sind berlinweit ehrenamtlich 
tätig und gern auch für Sie da!

Besuchsdienst „Zeit für Dich“ 
bringt Abwechslung in 
den Alltag von älteren 

frauenliebenden Frauen

Haben Sie den Wunsch nach: 
• regelmäßigen Besuchen

zuhause oder im Pflegeheim?
vertrauensvollen Gesprächen?
gemeinsamen Spaziergängen?
Begleitung zu Frauenveranstaltungen
oder anderen kulturellen Aktivitäten?

• 
• 
• 

       Wunsch  nach      
  Gespräch  und  
          Gesellschaft?

http://www.rut-berlin.de


Der ehrenamtliche Besuchsdienst für ältere 
frauenliebende Frauen „Zeit für Dich“ ist 
ein Netzwerk von Frauen für Frauen. Wir 
engagieren uns für die Interessen und 
Bedürfnisse frauenliebender Seniorinnen, 
bieten ihnen Unterstützung und Begleitung, 
bringen Abwechslung in ihren Alltag und 
sorgen durch Schaffung von sozialen 
Kontakten und persönlichen Begegnungen 
dafür, dass die Verbindung zu ihrer 
Community auch im Alter lebendig bleibt.

Information und Kontakt: 

Joanna Czapska 
(Koordinatorin des Besuchsdienstes)

(030) 621 47 53
E-Mail: j.czapska@rut-berlin.de
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Mehr Informationen auch im Internet 
unter: www.rut-berlin.de/besuchsdienst
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